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JORNADA TECNICA DE APERFEICOAMENTO CONTINUO

PARA ARBITROS E ASSISTENTES DO ESPIRITO SANTO

PERIODO = 14-15 DE JANEIRO DE 2017 (SABADO E DOMINGO)
LOCAL: SAO MATEUS

CAMPO DE FUTEBOL: BOTAFOGO NO BAIRRO VILA NOVA
AUDITORIO: PRAGA AMELIA BOROTO NO BAIRRO CARAPINA
INSTRUTORES:

PROF. ADAILSON ALVES PEREIRA

PROF. GERALDO PIMENTEL RODRIGUES

PROF. LUIZ CARLOS SALVADEU

TEMAS A SEREM ABORDADOS:

TEORICOS: REGRAS DO JOGO - ATUALIZAGAO - EMENDAS AS REGRAS /
CONFECGAO DE SUMULA E RELATORIO DA PARTIDA / QUARTETO DE ARBITRAGEM

PRATICOS: TECNICAS DE ARBITRAGEM - PADRONIZAGAO DE
PROCEDIMENTOS

FiSICOS: APLICACAO DE AVALIAGCAO: YO-YO TEST E ARIETE TEST.

PROGRAMACAO:

SABADO: (14/01/2017)
- 08h - CAMPO DE FUTEBOL:

APLICACAO DE AVALIACOES FiSICAS HABILIDADORAS AOS CAMPEONATOS
PROFISSIONAIS DE 2017 -

COORDENADOR DE AVALIAGAO: PROF. LUIZ CARLOS SALVADEU
ARBITROS - YOYO: 17.3: 1520 metros
ARBITROS ASSISTENTES - ARIET: 14.5 - L3 : 1080 metros
AVALIACAO ANTROPOMETRICA
Rua Bardo de Itapemirim, 209 — Ed. Alvares Cabral — 52 andar — SL.503/509 a 513

CEP 29.010-060 — Vitéria/ES — Telefone (27)3038-7800 — CNPJ 27.248.939/0001-26



, FEDERACAO DE FUTEBOL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
E Fundada em 02/05/1917 - de Utilidade Publica pelo Decreto Estadual N° 1649 de 03/10/1927

Federacao de Futebol do

Estado do Espirito Sant: . N ~ g
SEEGERESEES S Filiada a Confederacdo Brasileira de Futebol —-CBF

-12h - INTERVALO PARA O ALMOCO
-15h — AUDITORIO: TREINAMENTOS TEORICOS
- PALESTRAS TEORICAS - INSTRUTOR PROF. GERALDO PIMENTEL RODRIGUES
- APOIO - INSTRUTOR PROF. ADAILSON ALVES PEREIRA
PROF. LUIZ CARLOS SALVADEU
- ORIENTACOES REGRAS ATUAL E EMENDAS AS REGRAS 2016
-18h - INTERVALO JANTAR
-19h - AUDITORIO - APRESENTAGAO DE VIDEOS LANCES ATUAIS
- 22h — ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS TEORICOS DO DIA
DOMINGO: (15/01/2017)

-08h — AUDITORIO - SUMULAS E RELATORIOS — INSTRUTOR PROF. ADAILSON ALVES
PEREIRA

- APOIO INSTRUTOR PROF. GERALDO PIMENTEL RODRIGUES
PROF. LUIZ CARLOS SALVADEU

-10h - PLANO DE TRABALHO / INTERACAO DO QUARTETO DE ARBITRAGEM / ATUAGAO DOS
ARBITROS ASSISTENTES - INSTRUTOR PROF.GERALDO PIMENTEL RODRIGUES

- APOIO INSTRUTOR PROF. ADAILSON ALVES PEREIRA
PROF. LUIZ CARLOS SALVADEU
-12h - INTERVALO ALMOCO
- 16h — CAMPO DE FUTEBOL — TREINO FiSICO PARA ARBITROS E ASSISTENTES.
- AQUECIMENTO E APLICAGAO DE TREINOS PRATICOS
-17h15min- INTERVALO PARA REIDRATACAO — AGUA - FRUTAS
- 17h30min — TREINO TECNICO/TATICO
- 19h — ENCERRAMENTO DO TREINO PRATICO
- 20h - CONFRATERNIZAGAO
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= MATERIAIS =

1) CAMISA DE PASSEIO DA ICONE;

2) UNIFORME DE EDUCAGAO FiSICA DA ICONE;

3) UNIFORMES DE ARBITRAGEM DA ICONE E MATERIAL DE TRABALHO NO JOGO;

4) PRANCHETA, MATERIAL DE ANOTAGAO E LIVRO DE REGRAS ATUALIZADO.

TULIO THIEBAUT

Presidente CeafES
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