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PROGRAMAÇÃO – ATIVIDADES 2015/2016 

CeafES (Comissão Estadual de Arbitragem de Futebol do Espírito Santo) 

 
 
 
15.11.2015 (Domingo) – 16h – Prova Escrita de Avaliação e Seleção 2016 – 
local: a definir; 
 
18.11.2015 (Quarta-Feira) – Até 20h - prazo final para entrega dos laudos 
cardiológicos (todos) - Somente serão recebidos laudos cardiológicos até 
esta data (no dia do teste físico não serão recebidos);   
 
21.11.2015 (Sábado) – Teste Físico para habilitação aos Campeonatos 
Estaduais das Divisões de Profissionais de 2016 – local a definir; 
 
03.12.2015 (Quinta-Feira) – 21h – Encerramento das Aulas de Preparação 
Física em 2015; 
 
07, 08, 09, 10 e 11/12/2015 = X Pré-Temporada (China Park Hotel - 
Domingos Martins) – somente para 22 Árbitros e 18 Árbitros Assistentes 
selecionados; 
 
12.01.2016 (Terça-Feira) – 19h -  Retorno das Aulas de Preparação Física – 
Praia de Camburi; 
 
AULAS DE PREPARAÇÃO FÍSICA = 12, 13 e 14/01 (Praia de Camburi); 19, 
20 e 21/01 (Praia de Camburi); 26, 27 e 28/01 (Parque da Pedra da Cebola);  
 
19.01.2016 (Terça-Feira) – Até 20h – prazo final para entrega da 
documentação (Árbitros e Assistentes novatos); 
 

20.01.2016 (Quarta-Feira) – 15h15min – Sorteio da Arbitragem para a 1ª 
Rodada do Campeonato Estadual – Sala da Comissão de Arbitragem (FES). 
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